POHIKOOLI AINEKAVA

Ainevaldkond: SOTSIAALAINED

1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida I&hikonnas, valmisolekut ja oskust olla
aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada tihiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades lahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja Gldinimlikest v&&rtustest. Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli 16petaja: 1) tunneb huvi kogukonna,
rahva ja maailma arengu vastu, mdistab tihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste p&hjusi, tagajargi ja seoseid; 2) tunneb huvi
enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiitisib oma vdimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vdtab eakohase
vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi; 3)
austab demokraatiat ja inimd@igusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke vaartusi ja tldtunnustatud
kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne Ghiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile; 4) valdab
infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvééarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab
enda seisukoha; 5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse
sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad v6i inimsusevastased; 6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja
kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi; 7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke

eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.
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2. Ainevaldkonna dppeained (loetelu)

Sotsiaalainete valdkonna dppeaine on inimesedpetus, thiskonnadpetus ja ajalugu.

I kooliaste (tunnijaotus aineti ja Il kooliaste (tunnijaotus aineti ja klassiti)
klassiti)
Inimesedpetus Inimesedpetus
2. klass 1 t/n 4. klass 1 t/n
3. klass 1 t/n 5. klass 1 t/n
Uhiskonnadpetus
6.kl 1 t/n
Ajalugu
5kllt/n
6.kl 2 t/n

3. Ainevaldkonna kirjeldus (suurde kasti) ja 6ppeainete kirjeldused (Uhte 1&heb aine nimetus ja kérval kasti dppeaine
Kirjeldus; dppeainete kaste voite juurde teha vdi maha votta)

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tGihiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse
Opilastes oskusi ndha thiskonna arengus pdhjusetagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, l&htudes Uhiskonnas kehtivatest
vaartustest ja moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku Gihiskonnaliikme
ning isiksusena. Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, l&hikonnas ning thiskonnas. Kodanikuks olemist
méératletakse kui vOimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda tihiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele
lisandub ajaline/ajalooline médde. Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri
traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse p6hisaavutuste vaartustamisest ning riikliku dppekava uldosas séatestatud
pdhimdtetest. Ajalugu 6ppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma
minevikust ning kultuuripérandist. Aine vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analliiisima ja kriitiliselt hindama ning

tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapéevaga ning ajaloosindmuste
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erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikun&htuste mdjul toimuvat arengut. Inimesedpetus
I6imib 6ppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja Gihiskonnas.
Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama
vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised
ja hoiakud sotsiaalsest vGrdsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest. Uhiskonnadpetuses omandavad Gpilased
teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmark on luua
eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja Ghiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel
areneks suutlikkus analtiiisida oma kéitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega
vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima thiskondlikke véé&rtusi, norme ja reegleid,
omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad
kaasa tGhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning thiskonnas. Omandatakse teadmisi
majandusest, to6turust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate 6ppeteemade kaudu kujundatakse Gpilastes esmane valmisolek méargata ebavdrdsust Gihiskonnas ja
aidata kaasa vordoiguslikkuse, sh soolise vordGiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et 6pilane
areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, l&htub oma tegevuses
uldinimlikest vé&&rtustest ning markab ja mdistab Ghiskonnas toimuvat. Kigi sotsiaalvaldkonna Gppeainete seisukohalt on tahtis
koostdBoskus ja téétamine riihmas. Opilane omandab téhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja to6turul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiak ud, tild-

ja valdkonnapadevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.
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INIMESEOPETUS

Inimesedpetus 16imib dppesisu kbigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada
Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Gppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest

vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

UHISKONNAOPETUS

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud tihiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmark on luua

eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja Gihiskonna sidususe tugevnemiseks

AJALUGU

Ajalugu 6ppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel
suunatakse dpilane teadvustama, analuitisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapaevaga ning ajaloostindmuste erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab

oskust mdista minevikundhtuste mdjul toimuvat arengut.

4. Loimingu korraldamine ainevaldkonnas

I.Uldpédevuste kujundamine

Sotsiaalainete valdkonna dppeainete
Oppimise kaudu kujundatakse Gpilastes
koiki riiklikus dppekavas kirjeldatud
uldpadevusi. Padevustes eristatava nelja
omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, vaartushinnangute

I11.L6iming ainevaldkondadega I11.L&bivad teemad

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega Elukestev Gpe ja karjaari plaanimine.
seotud valdkonnapé&devuste kujundamise Kujundatakse iseseisva Gppimise oskus,
kaudu. mis on téhtis alus elukestva Gppe

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. harjumuste ja hoiakute omandamisele.

Kujundatakse oskust véljendada end selgelt | Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; | hoiakuid, mida on 6pilasele vaja tulevases
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ning kaitumise — kujundamisel on
kandev roll 6petajal, kelle
vaartushinnangud, suhtlemis- ja
sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
dpikeskkonna ning mdjutavad dpilaste
vaartushinnanguid ja kaitumist.
Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning
sotsiaalse ja kodanikupadevuse
kujundamist toetavad koik
ainevaldkonna Gppeained erinevate
rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista
humanismi, demokraatia ja tihiskonna
jatkusuutliku arengu pohimotteid ning
nendest oma tegutsemises juhinduda
toetavad ajalugu ja Ghiskonnadpetus.
Kdik sotsiaalained stivendavad
lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse tdekspidamistesse.
Inimesedpetus ning usundidpetus
toetavad vaartussisteemide mdistmist,
mdtete, sBnade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pGhjendamist
ning enda heaolu korval teiste
arvestamist. Oskus seista vastu kesksete
normide rikkumisele ning sotsiaalse
Oigluse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pohimdtete jargimine on Uks
Oppekava tldeesmarke, mille
kujundamisel on suurem réhk
uhiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.
Enesemaaratluspadevuse aluseks on
suutlikkus mdista ja hinnata iseennast;
hinnata oma ndrku ja tugevaid kilgi

lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi
juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sbnavara ja
valjendusrikast keelt ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Téhtsustatakse teksti
kriitilise analuisi oskust, meediakirjaoskust,
teabe hankimist, selle kriitilist hindamist,
t66de vormistamist ning intellektuaalse
omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise
kaudu taiendatakse Gpilaste teadmisi
erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest.
Opilasi suunatakse méarkama oma kultuuri ja
teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu
pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate
suhtluskeskkondade reeglitele ning
uhiskondlikule mitmekesisusele.
Selgitatakse vdorkeelse algupéraga
mdisteid, voorkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.
Matemaatika. Kujundatakse jargmisi
oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine
(aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus,
arvandmete esitlemine ja tblgendamine
(graafikud, tabelid, diagrammid); oskus
probleeme seada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analttsida ning tulemuse
tdesust kontrollida; oskus loogiliselt
arutleda, pdhjendada ja tdestada ning
vadrtustada matemaatilist k&sitlust, mdista
selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset
tahendust.

to6elus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid,
erialasid ja edasioppimisvéimalusi.
Kujundatakse arusaama thiskonnas
toimuvate muutuste pGhjustest ja
tagajargedest ning sellest, mil moel
mdjutavad need dpilase valikuid ja
tulevikku madravaid otsuseid. Erinevate
Oppetegevuste kaudu saavad dpilased
ulevaate tooturu dldisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, to0digusest,
erinevatest toodest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel
ning kasutada seda infot nii tulevast
Opitavat eriala valides kui ka
pikemaajalist karjaéri plaanides.
Erinevaid ameteid ja elukutseid
tutvustades pooratakse tahelepanu t60
iseloomule, tookeskkonnale,
tootingimustele ning vajalikele
teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng.
Toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes
pudab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kusimustele, pidades silmas
nende jatkusuutlikkust.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
Toetatakse dpilase kujunemist aktiivseks
ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
uhiskonnaliikmeks, kes mdistab
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ning arendada positiivset suhtumist
endasse ja teistesse; jargida tervislikke
eluviise; lahendada t6husalt ja
turvaliselt iseendaga, oma vaimse,
fulsilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes
tekkivaid probleeme. Padevuse
kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku enesemaaratluse
kujundajana teisedki valdkonna
Oppeained.

Opipédevus. lga sotsiaalvaldkonna
Oppeaine kujundab suutlikkust
organiseerida Opikeskkonda ning
hankida dppimiseks vajaminevaid
vahendeid ja teavet, samuti oma
dppimise plaanimist ning dpitu
kasutamist erinevates kontekstides ja
probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad 6ppijad
eneseanallilisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma
edasiGppimist.

Suhtluspadevus. Kdik valdkonna
Oppeained kujundavad suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada
erinevates suhtlusolukordades; lugeda
ning moista teabe- ja tarbetekste ning
ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste,
kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; vaartustada digekeelsust.

Loodusained. Opitakse mdistma
looduskeskkonna ja geograafilise asendi
maoju inimuhiskonna arengule, inimese
arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse
ressursse; thiskonna jatkusuutlikku
sééstlikku tarbimist, leilmastumist,
globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja
maistmist ning jatkusuutliku ja
vastutustundliku eluviisi véartustamist.
Tehnoloogia. Késitletavate teemade kaudu
kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja
ohte; rakendada nitdisaegseid
tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma
Opi-, t60- ja suhtluskeskkonda kujundades;
kasutada tehnovahendeid eesmargiparaselt
ja saastlikult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstiained. Késitletakse Eesti, Euroopa ja
maailma erinevate rahvaste
kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist
ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse
vdimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
enesevéljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust
mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil;
arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse
ning koostoopdhimatteid tervislikku eluviisi
jargides.

Uhiskonna toimimise pdhimdtteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse
tahendust, on thiskonda I6imitud, toetub
oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja
arengusuundadele ning on kaasatud
kohalikku kogukonda kasitlevate otsuste
tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse
Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes moistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kaitumislaadi
kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
madratud elupraktika eriparast nii
uhiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka thiskonna sees
ning kes vaartustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning koosttoaldis.
Teabekeskkond. Toetatakse Gpilase
kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes
tajub ja teadvustab mbritsevat
infokeskkonda ning suudab seda
kriitiliselt analtiisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmarkidest.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse
Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
tanapéevaseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks
inimeseks, kes tuleb toime Kiiresti
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Véljendusrikast keelt taotlevad koik
valdkonna Gppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalane padevus. Kdik
valdkonna Gppeained toetavad oskust
kasutada erinevaid tlesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt,
simboleid ning meetodeid koigis elu- ja
tegevusvaldkondades. Opitakse
eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes
kasutatavate uurimismeetodite eripéra).
Opitakse otsima teavet, kasutades
tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema
saadud teabe alusel tdenduspdhiseid
otsuseid, mille kaudu arendatakse ka
digipadevust.

Ettevotlikkuspéadevus. Ennekdike
uhiskonnadpetus, kuid ka teised
valdkonna Gppeained dpetavad ndgema
probleeme ja neis peituvaid vdimalusi,
seadma eesmérke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu
kujundatakse algatusvdimet ja
vastutustunnet, et teha eesmérkide
saavutamiseks koost0od; Gpitakse
tegevust I8pule viima, reageerima
paindlikult muutustele, vétma arukaid
riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima
sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele anallisile ja

muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja
tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Gpilase
kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja
fudsiliselt terveks Ghiskonnaliikmeks, kes
on vBimeline k&ituma turvaliselt ning
kujundama tervet keskkonda.

Vaartused ja kolblus. Toetatakse Gpilase
kujunemist kdlbeliselt arenenud
inimeseks, kes mdistab Gldinimlikke ja
uhiskondlikke véartusi ja
kolbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jaa tkskoikseks, kui
neid eiratakse, ning sekkub vajaduse
korral oma vGimaluste piires.
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tegevuse tagajargede prognoosile ning
on kooskdlas eesmérkidega.
Digipadevus. Sotsiaalaineid dppides
kasutatakse digivahendeid teabe
otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks.
Saadud teavet rakendatakse ihiskonna
probleemide Ule arutledes ja arvamust
avaldades. Digitaalset sisu luuakse voi
koostatakse kooskdlas autoridigustega
ning osatakse kasutada digivahendeid
individuaalses ja Uhisloomes.
Arendatakse teadlikkust
kodanikuaktiivsuse valjendamise
vOimalustest erinevates
suhtluskeskkondades ning oskust
kasutada e-teenuseid. Suurendatakse
teadlikkust digivahendite
rakendamisega kaasneda voivatest
terviseriskidest ja interneti turvalisusest.

LS6imingu korraldus (sh seotus meie Idiminguplaanidega, tuua valja Idiminguprojektide nimed, millega on see valdkond seotud
ja mis ained valdkonnas on seotud):
Aine- ja teemanddalad, duesdpe.

KLASS LOIMINGUPROJEKT (huiperlink)
1.-6.klass Joulud

Teatripéev

Projektdpe

Vabariigi aastapéev
Emakeelepéev

Ookool
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Oppekaigud

Ainevaldkondlikud hindamise erisused (siin tuua valja, kuidas ainet hinnatakse ja kas on aineti ka erisusi)

Hindamine toimub dpitulemuste ja -pédevuste saavutamise kontrollimiseks ning dppeprotsessi toetamiseks. Selleks rakendatakse
tunnikontrolli (suuline ja Kirjalik), kontrolltédd (suuline ja Kirjalik), jooniseid, iseseisvaid t0id, dpimappi, tasemetddd.

Oppekorralduse erisused (ehk 8ppe kavandamine ja korraldamine) (kas on mingeid korralduslikke erisusi meie kool
eriparast tulenevalt):

Ope toimub liitklassides. Koos dpivad kahe jarjestikkuse klassi pilased. Oppeaasta on jagatud kaheks poolaastaks. Hinnatakse
hinnetega ,,A“-,F* ning ,,AR*“ v0i ,,+“(arvestatud) ning ,,MA* vdi ,,-,, (mittearvestatud).

Oppekeskkonna erisused (mis keskkondades dppetoo toimub, siia ka meie eripara, nt AHHAAs vms)

Peamised dppekeskkonnad on klassiruum, kooli ruumid, kooliaed, Teamsi videokdned. Lisaks dppekdikudest tulenevad erinevad
koolivélised keskkonnad (loodus, muuseum, teaduskeskus jms).
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OPPEAINE | INIMESEOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE | Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Gihiskonna toimimist minevikus ning tdnapaeval. Sotsiaalainete vahendusel
KIRJELDUS kujundatakse dpilastes oskusi ndha thiskonna arengus pdhjuse-tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid,

lahtudes Gihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse &pilastes tahet toimida
kolbelise ja vastutustundliku thiskonnaliikme ning isiksusena.

Inimesedpetuse lde esmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks

kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja Gldinimlikke vaartusi.
Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, I6imides dppesisu kdigis
kooliastmeis. VVaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas tksteist mdistvas
dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste
ule. Soodne sotsiaalne 6pikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka
koos teistega. Oppetegevused muutuvad péhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmaérkidest lahtuvalt olema Gpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetus on

kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal

kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust seoses

1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega

ning
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2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

I kooliastmes on inimesedpetuses réhk dpilase enesekohasel
padevusel ning enese suhestamisel l&hiimbrusega, 16imides
uhiskonnadpetuse temaatikat. 11 kooliastmes on keskmes Gpilase
sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning
Opilase tervist tugevdav ja vadrtustav eluviis. Opitavat kasitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Gppes on olulisel

kohal aktiivBppemeetodid.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

| KOOLIASTE

Ainevaldkonna dppeainete dpetamise eesmark pdhikoolis on
kujundada Opilastes eakohane sotsiaalvaldkondlik padevus:

suutlikkus mdista Ghiskonnas toimuvate muutuste péhjusi ja tagajérgi;
tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi
kodanikudigustest ja -vastutusest ning kéituda nendega kooskdlas;

ara tunda kultuurilist eripdra; jargida tldtunnustatud kaitumisreegleid;
olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust;
kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;
tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid;

tunda huvi imbritseva maailma vastu. Sotsiaalainete 6petamise
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kaudu taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) mdistab Ghiskonnas toimuvate muutuste phjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analtisida oma vdimalusi ja
kavandab neist lahtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab
kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib tldtunnustatud kaitumisreegleid
ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust,
kujundab oma arvamust ning méistab oma vdimalusi olla aktiivne ja
vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist mdnda
oppes;

6) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt
individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse
erinevustesse juhul, kui need pole inimvaéarikust alandavad;

7) kaitub tldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade
jargi, mis aitavad toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas,
kogukonnas ning thiskonnas, véértustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse,
oma vBimete arendamise, tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku

eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja teistesse;
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9) hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ja

isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.
Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja tihiskonna toimimist minevikus

ning tdnapéeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Gpilastesoskusi néha ihiskonna arengus pohjuse-
tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1ahtudes tihiskonnas kehtivatest v&artustest ja moraalinormidest.

Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku Gihiskonnaliikme ning isiksusena.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres,
kogukonnas ja tihiskonnas ning aitab 6pilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovdimeliseks isiksuseks.
Inimesedpetuse Uldeesméark on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust,
hoolivust, vastutustunnet ning diglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise

vOrdsuse 0sas.

I
KOOLIASTE

Ainevaldkonna dppeainete dpetamise eesmark pdhikoolis on
kujundada dpilastes eakohane sotsiaalvaldkondlik padevus:
suutlikkus maoista Gihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajérgi;
tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi
kodanikudigustest ja -vastutusest ning kéituda nendega kooskdlas;
ara tunda kultuurilist eripdra; jargida tldtunnustatud kaitumisreegleid;
olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma arengust;

kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;
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tunda ja kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid;
tunda huvi imbritseva maailma vastu. Sotsiaalainete dpetamise
kaudu taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) mdistab Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analliisida oma véimalusi ja
kavandab neist lahtuvalt tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab
kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib tldtunnustatud kaitumisreegleid
ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust,
kujundab oma arvamust ning mdistab oma véimalusi olla aktiivne ja
vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist ménda
oppes;

6) teadvustab kultuurilist eripara ning suhtub lugupidavalt
individuaalsetesse, kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse
erinevustesse juhul, kui need pole inimvaarikust alandavad,;

7) ké&itub uldtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade
jargi, mis aitavad toime tulla eakaaslaste hulgas, perekonnas,
kogukonnas ning thiskonnas, vaartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse,

oma v@imete arendamise, tervist tugevdava kditumise ja tervisliku
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eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja teistesse;

9) hindab vabadust, inimvaarikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet, diglust ja
isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna vastu.

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja Ghiskonna toimimist minevikus

ning tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastesoskusi nédha tihiskonna arengus pdhjuse-
tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1ahtudes tihiskonnas kehtivatest v&artustest ja moraalinormidest.

Oppe valtel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku Gihiskonnaliikme ning isiksusena.

Inimesedpetus I6imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres,
kogukonnas ja Uhiskonnas ning aitab 6pilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja teovGimeliseks isiksuseks.
Inimesedpetuse Uldeesméark on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks kujundatakse Gpilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust,
hoolivust, vastutustunnet ning diglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise

vOrdsuse osas.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised téod, 6piprojektid,
Oppetegevus valjaspool klassiruumi, kogukonnapraktika

vm Oppetegevused

1.klass

2.klass Inimene/ Mina Kool toetab ja vGimaldab:
Opitulemused ainekavas nimetatud praktiliste td6de tegemiseks
1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning

talle meeldib teha; demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobi);
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2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad
erinevad sugupooled;

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja
erineb teistest;

4) véartustab iseennast ja teisi;

5) maoistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Oppesisu. Mina. Minu erinevused teistest inimestest
ja sarnasused

nendega. Iga inimese véartus. Viisakas kaitumine.
Mina ja tervis

Opitulemused

1)kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte;

4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige,
ning et ravimid

voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

5) madistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja

puhkus, litkumine ja sport;

6) demonstreerib dpisituatsioonis

sobivad hoiutingimused praktiliste td6de ja
demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja
séilitada vajalikke materjale;

kasutada Oppes arvuteid, millega saab teha ainekavas
loetletud toid;

materiaalsete vbimaluste ja otstarbekuse pdhjal
rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;
Ouesdpet, dppekéikude korraldamist ning osalemist
loodus- ja keskkonnaharidusprojektides;
projektbpet

praktiliste to0de ja 6ppekaikude korraldamist dppe
vajaduse korral

-Oppekaigud

IKT vahendite kasutamine

-erinevate dppevahendite rakendamist

- aratundmine

- nimetamine

- néidete toomine

- iseloomustamine-

- sGnastamine ja kirjeldamine

- rakendamise ja analiiisi oskusi (katsete tegemine)

- omaduste kindlakstegemine
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lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi
(nt haav,

kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks,
praht silmas,

puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
eest hoolitsemine.

Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus,

litkumine ja sport. Abi saamise vGimalused.
Esmaabi.

Mina ja minu pere

Opitulemused

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad;

2) vaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) selgitab l&hemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete
erinevaid rolle kodus

ja tool;

- md6tmine

- eristamine

- rihmitamine

- seostamine

- jarelduste tegemine

- valimine

- otsuste tegemine

- koostamine, vormistamine ning esitlemine

-kooli aiamaa kasutamine, korrastamine
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5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid

kodustes toddes;

6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja
koduumbruses,

oskab ténaval kdituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;
8) vadartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
Oppesisu. Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad
pered.

Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid.

Vanemate ja teiste inimeste t06. Kodused t64d.
Abivalmidus, kohuse-

ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduimbrus.
Naabrid ja

naabruskond. VV6dras imbrus ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja

koduumbruses.

Mina ja kodumaa

Opitulemused

1) tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;
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2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna,
stinnipéeva ja presidenti;

3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt
kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat;
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku
ning véartustab

kodumaad;

6) kirjeldab rahvakombeid,;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid
ning austab neid.

Oppesisu. Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide
seas.

Naaberriigid. Kodukoht: kila, vald, linn, maakond.
Eesti Vabariigi

riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.
Rahvakalendri

tdhtp&evad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;
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2) oskab koostada oma péevakava, vaartustades
aktiivset vaba aja

veetmist;

3) vadrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise

allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vodrast asja ning mdoistab, et
vOOrast asja ei

tohi loata votta;

6) véartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu. Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse
kavandamine.

Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus. Minu oma,
tema oma, meie

oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste
véértuste seas.

Meie/ Mina

Opitulemused

1) teab ja véértustab igatihe individuaalsust seoses
valimuse, huvide

ja tugevusega, Gigust olla erinev;
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2) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

3) nimetab enda digusi ja kohustusi;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu. Mina. lgaiihe individuaalsus ja
vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine.

Lapse digused ja kohustused.

Mina ja tervis

Opitulemused

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
mitmekesine

toitumine, uni ja puhkus ning liikkumine;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige,
ning et ravimid

voOivad olla inimese tervisele ohtlikud,;

5) eristab vaimset ja flusilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob néiteid, kuidas keelduda
vOi hoiduda

tegevusest, mis ohustab tervist;

7) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid

esmaabivotteid ja abi
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saamise v@imalusi (nt haav, kukkumine, mesilase
ndelamine,

ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja

réastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole pddrduda erinevate murede
korral,

9) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
eest hoolitsemine.

Vaimne ja fudsiline tervis. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni

ja puhkus, liikkumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek

ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise vGimalused.
Esmaabi.

Mina ja meie

Opitulemused

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb

enda vajadusi
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teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal s@bral,
ning hindab

ennast nende omaduste jargi; 3) vaartustab sdprust ja
koost66d,;

4) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma
kaitumise

tagajargi ning annab neile hinnangu;

5) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja
vabandamise tahtsust

inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid
ning toob néiteid

olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid
viise nendega

toimetulekuks;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest;

8) madistab, et kiusamine ja végivald ei ole
aktseptitud ja lubatud

kaitumine, ning teab abi saamise vdimalusi

kiusamise ja vagivalla
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korral;
9) kirjeldab oma sénadega, mida tdhendavad
vastutustundlikkus ja

sidametunnistus;

10) véadrtustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise

abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nédalas,
véartustades

vastutust;

12) nimetab tldtunnustatud kaitumisreegleid ja
pdhjendab nende

vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning Kirjeldab,

kuidas kdituda liikluses turvaliselt;

14) eristab t66d ja mangu;

15) selgitab enda dppimise eesmérke ning toob
naiteid, kuidas

Oppimine aitab igapéevaelus paremini hakkama
saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad

Oppimist.
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Oppesisu. Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja
sOpruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja

0iglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine. Oma

muredest radkimine ja tunnete véljendamine. Oskus
panna end teise

inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Hea ja halb

kaitumine. Sudametunnistus. Kaitumisreeglid.
Kéitumise moju ja

tagajérjed. Liiklusreeglid. Mang ja t66. Oppimine.
Kohustetunne ja

vastutus. Meeskonnattd. Tédjaotus.

Mina: teave ja asjad

Opitulemused

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
2) selgitab, kuidas véivad reklaamid mojutada
inimeste kaitumist ja

otsuseid ning mis on turvaline kditumine

meediakeskkonnas;
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3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning
et raha

teenitakse t60ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine,

hoidmine, kulutamine ja laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja

saastes.

Oppesisu. Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami

mdju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas. Raha.
Raha

teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste

plaanimine.

3.klass

Inimene/ Mina

Opitulemused

1) kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida
talle meeldib teha;

2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad

erinevad sugupooled;

Kool toetab ja vGimaldab:

ainekavas nimetatud praktiliste td6de tegemiseks
vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning
demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobi);
sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja

demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja

séilitada vajalikke materjale;
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3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja
erineb teistest;

4) vaartustab iseennast ja teisi;

5) moistab viisaka kaitumise vajalikkust.

Oppesisu. Mina. Minu erinevused teistest inimestest
ja sarnasused

nendega. Iga inimese véartus. Viisakas kaitumine.
Mina ja tervis

Opitulemused

1)kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolt kanda;

2) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

3) teab, kas haigused on nakkuslikud vdi mitte;

4) teab, et ravimeid vOetakse siis, kui ollakse haige,
ning et ravimid

vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;

5) maoistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja

puhkus, litkumine ja sport; 6) demonstreerib
Opisituatsioonis

lihntsamaid esmaabivotteid ja abi saamise vdimalusi

(nt haav,

kasutada Gppes arvuteid, millega saab teha ainekavas
loetletud toid;

materiaalsete vGimaluste ja otstarbekuse pdhjal
rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;
Ouesopet, dppekaikude korraldamist ning osalemist
loodus- ja keskkonnaharidusprojektides;
projektdpet

praktiliste toode ja dppekaikude korraldamist 6ppe
vajaduse korral

-Oppekaigud

IKT vahendite kasutamine

-erinevate dppevahendite rakendamist

- dratundmine

- nimetamine

- ndidete toomine

- iseloomustamine-

- sdnastamine ja kirjeldamine

- rakendamise ja anallilisi oskusi (katsete tegemine)
- omaduste kindlakstegemine

- mGotmine

- eristamine

- rithmitamine
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kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks,
praht silmas,

puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);

7) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.
Oppesisu. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
eest hoolitsemine.

Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus,

lilkumine ja sport. Abi saamise vdimalused.
Esmaabi.

Mina ja minu pere

Opitulemused

1) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja
sarnanevad;

2) véaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;
3) selgitab 1&hemaid sugulussuhteid;

4) teab oma kohustusi peres ning pereliikmete
erinevaid rolle kodus

ja tool,

5) kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid

kodustes to0des;

- seostamine

- jarelduste tegemine

- valimine

- otsuste tegemine

- koostamine, vormistamine ning esitlemine

-kooli aiamaa kasutamine, korrastamine
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6) jutustab oma pere traditsioonidest;

7) kirjeldab ohtlikke kohti ning olukordi kooliteel ja
koduumbruses,

oskab tdnaval kéituda ning valib ohutu tee sihtpunkti;
8) véartustab toetavaid peresuhteid ja kodu.
Oppesisu. Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad
pered.

Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid.

Vanemate ja teiste inimeste t06. Kodused t64d.
Abivalmidus, kohuse-

ja vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduimbrus.
Naabrid ja

naabruskond. V&0ras timbrus ja vodraga kaasaminek.
Ohud kodus ja

koduumbruses.

Mina ja kodumaa

Opitulemused

1) tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi;

2) oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna,

stinnipéeva ja presidenti;
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3) leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt
kodukoha;

4) tunneb rahvuslikku ja kodukoha simboolikat;
5) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku
ning vaartustab

kodumaad;

6) kirjeldab rahvakombeid;

7) teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid
ning austab neid.

Oppesisu. Eesti — minu kodumaa. Eesti teiste riikide
seas.

Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.
Eesti Vabariigi

riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.
Rahvakalendri

tdhtpdevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

1) eristab, mis on aja kulg ja seis;

2) oskab koostada oma péevakava, vaartustades

aktiivset vaba aja
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veetmist;

3) véartustab oma tegevusi, mis on positiivsete
tunnete tekkimise

allikaks;

4) selgitab asjade vaartust;

5) oskab eristada oma ja vO0rast asja ning mdoistab, et
vOOrast asja ei

tohi loata votta;

6) vaartustab ausust asjade jagamisel.

Oppesisu. Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse
kavandamine.

Tapsus, lubadused, vastutus ja ausus. Minu oma,
tema oma, meie

oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste
vaartuste seas.

Meie/ Mina

Opitulemused

1) teab ja véértustab igatihe individuaalsust seoses
valimuse, huvide

jatugevusega, digust olla erinev;

2) selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

3) nimetab enda digusi ja kohustusi;
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4) teab, et inimeste 6igustega kaasnevad kohustused.
Oppesisu. Mina. lgaiihe individuaalsus ja
vaartuslikkus. Mina ja

endasse suhtumine. Lapse Gigused ja kohustused.
Mina ja tervis

Opitulemused

1) kirjeldab tervet ja haiget inimest;

2) kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

3) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel:
mitmekesine

toitumine, uni ja puhkus ning liikumine;

4) teab, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige,
ning et ravimid

voivad olla inimese tervisele ohtlikud;

5) eristab vaimset ja flusilist tervist;

6) kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda
vOi hoiduda

tegevusest, mis ohustab tervist;

7) demonstreerib Gpisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid ja abi

saamise v@imalusi (nt haav, kukkumine, mesilase

ndelamine,
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ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus,
poletus ja

rastikuhammustus);

8) nimetab, kelle poole pddrduda erinevate murede
korral;

9) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

10) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu. Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise
eest hoolitsemine.

Vaimne ja fulsiline tervis. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni

ja puhkus, litkumine ja sport. Ohud tervisele ja
toimetulek

ohuolukorras. Ravimid. Abi saamise v6imalused.
Esmaabi.

Mina ja meie

Opitulemused

1) nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb
enda vajadusi

teiste omadega;




POHIKOOLI AINEKAVA

2) kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sGbral,
ning hindab

ennast nende omaduste jargi; 3) vaartustab sdprust ja
koost6dd,;

4) eristab enda head ja halba kaitumist, kirjeldab oma
kaitumise

tagajargi ning annab neile hinnangu;

5) vaartustab leppimise, vabandust palumise ja
vabandamise tahtsust

inimsuhetes;

6) nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid
ning toob nditeid

olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid
viise nendega

toimetulekuks;

7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennastkahjustavast tegevusest;

8) mdistab, et kiusamine ja védgivald ei ole
aktseptitud ja lubatud

k&itumine, ning teab abi saamise v6imalusi
kiusamise ja vagivalla

korral;
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9) kirjeldab oma sénadega, mida tdhendavad
vastutustundlikkus ja

sidametunnistus;

10) véaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja tUksteise

abistamist;

11) kirjeldab oma tegevuse plaanimist nadalas,
véartustades

vastutust;

12) nimetab tldtunnustatud kaitumisreegleid ja
pbhjendab nende

vajalikkust;

13) teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning Kirjeldab,

kuidas kaituda liikluses turvaliselt;

14) eristab t66d ja mangu;

15) selgitab enda Gppimise eesmarke ning toob
naiteid, kuidas

dppimine aitab igapédevaelus paremini hakkama
saada;

16) teab tegureid, mis soodustavad v0i takistavad

Oppimist.
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Oppesisu. Minu ja teiste vajadused. Sobrad ja
sOpruse hoidmine.

Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja

0iglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine. Oma

muredest radkimine ja tunnete véljendamine. Oskus
panna end teise

inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust
tegevusest. Hea ja halb

kaitumine. Sudametunnistus. Kaitumisreeglid.
Kéitumise moju ja

tagajérjed. Liiklusreeglid. Mang ja t66. Oppimine.
Kohustetunne ja

vastutus. Meeskonnattd. Tédjaotus.

Mina: teave ja asjad

Opitulemused

1) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;
2) selgitab, kuidas véivad reklaamid mojutada
inimeste kaitumist ja

otsuseid ning mis on turvaline kditumine

meediakeskkonnas;
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3) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning
et raha

teenitakse t60ga;

4) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha
teenimine,

hoidmine, kulutamine ja laenamine;

5) kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja

saastes.

Oppesisu. Teave ja teabeallikad ning nende
kasutamine. Reklaami

mdju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas. Raha.
Raha

teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste

plaanimine.

4 klass

Tervis

Opitulemused

1) kirjeldab fudsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist
ning selgitab tervise

olemust nendest mdistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab

modta ja hinnata

Kool toetab ja vGimaldab:

ainekavas nimetatud praktiliste td6de tegemiseks
vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning
demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobi);
sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja
demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja

séilitada vajalikke materjale;
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kehakaalu, kehapikkust, kehatemperatuuri ning
pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning

selgitab nende mdju inimese fudsilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele

tervisele;

4) kirjeldab aldisi stressi tunnuseid ja stressiga
toimetuleku véimalusi.

Oppesisu. Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis.

Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid. Hea ja
halb stress. Keha

reaktsioonid stressile. Pingete maandamise
vBimalused.

Tervislik eluviis

Opitulemused

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke
otsuseid igapéevaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise p&him6otteid ning

vaartustab neid;

kasutada Gppes arvuteid, millega saab teha ainekavas
loetletud toid;

materiaalsete vGimaluste ja otstarbekuse pdhjal
rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;
Ouesopet, dppekaikude korraldamist ning osalemist
loodus- ja keskkonnaharidusprojektides;
projektdpet

praktiliste toode ja dppekaikude korraldamist 6ppe
vajaduse korral

-Oppekaigud

IKT vahendite kasutamine

-erinevate dppevahendite rakendamist

- dratundmine

- nimetamine

- ndidete toomine

- iseloomustamine-

- sdnastamine ja kirjeldamine

- rakendamise ja anallilisi oskusi (katsete tegemine)
- omaduste kindlakstegemine

- mGotmine

- eristamine

- rithmitamine
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3) teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob
selle kohta

néiteid;

4) oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku
eluviisi

komponentidest;

5) vadartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu. Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik
toitumine.

Tervisliku toitumise pohimotted. Toitumist
mdjutavad tegurid.

Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimdtted. Pédevakava
ning too ja

puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas

toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega;

2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas
oma keha eest

hoolitseda;

- seostamine

- jarelduste tegemine

- valimine

- otsuste tegemine

- koostamine, vormistamine ning esitlemine

-kooli aiamaa kasutamine, korrastamine
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3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igauhel on
oma arengutempo;

4) teab sugukulpsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost

soojatkamisega.

Oppesisu. Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev

tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha
eest

hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojatkamine.
Turvalisus ja riskikaitumine

Opitulemused

1) kirjeldab olukordi, kus saab ara hoida
dnnetusjuhtumeid,;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile,
ning kirjeldab,

kuidas seda jérgida;

3) teab, et Gnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu
seada, ning oskab

abi kutsuda;
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4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma
kaitumisele ja

suhetele ning vastutust oma s6nade ja tegude eest;
5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tdhusaid

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi
ning teiste

uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega

toimetulek,

enesetunnetus, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine ja

suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku

moju tervisele;

7) véartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.
Oppesisu. Turvaline ning ohutu kditumine koolis,
kodus ja dues.

Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja

ohukaitumise valikud tehes;
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iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. T6husad
enesekohased ja

sotsiaalsed oskused uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja

vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud

uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.
Haigused ja esmaabi

Opitulemused

1) oskab Kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid
nakkus- ja

mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast
kaitsta HIViga

nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida &ra 6nnetusjuhtumeid ning
kuidas ennast ja

teisi abistada 6nnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kaituda ja
abi kutsuda, ning

demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid

esmaabivotteid (nt
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kéhuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peapdrutus,

palavik, pdikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas
neid kasutada.

Oppesisu. Levinumad laste ja noorte haigused.
Nakkus- ja

mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja

sellest hoidumise vBimalused. AIDS. Esmaabi
pdhimdtted. Esmaabi

erinevates olukordades. K&itumine 6nnetusjuhtumi
korral.

Keskkond ja tervis

Opitulemused

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma
kodukoha loodus-

ja tehiskeskkonnast;

2) toob néiteid tegurite kohta, mis mdjutavad
elukeskkonna

turvalisust ja tervislikkust;
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3) kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase

Opitulemustele.

Oppesisu. Tervislik elukeskkond. Tervislik
Opikeskkond. Tervis

heaolu tagajana.

Mina ja suhtlemine

Opitulemused

1) analtitisib enda iseloomujooni ja -omadusi,
véartustades endas

positiivset;

2) moistab enesehinnangut méjutavaid tegureid ja
enesehinnangu

kujunemist;

3) moistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib Opisituatsioonis

oma kaitumise kontrolli.

Oppesisu. Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanalliis.

Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine.

Suhtlemine teistega
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Opitulemused

1) teab suhtlemise olemust ning vadrtustab tdhusate
suhtlusoskuste

vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende

mdju verbaalsele suhtlemisele;

3) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise
jttéhusa

suhtlemise votteid,;

4) moistab eneseavamise moju suhtlemisele ning
demonstreerib

Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid

tugevdavalt véljendada;

5) teadvustab eelarvamuste m6ju suhtlemisele ja toob
néiteid

eelarvamuste méju kohta igapaevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kaitumist

ning mdistab nende kaitumiste mdju suhetele;
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7) teab, et ei Gtlemine on oma diguste eest seismine,
ning

demonstreerib Opisituatsioonis kehtestava kaitumise
votteid.

Oppesisu. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne

suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete

valjendamine.

Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne
ja alistuv

kaitumine. Ei Gtlemine ennast ja teisi kahjustava
k&itumise puhul.

Suhted teistega

Opitulemused

1) kirjeldab tohusate sotsiaalsete oskuste (liksteise
aitamise,

jagamise, koostdo ja hoolitsemise) toimimist
igapdevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta,;
3) vadrtustab hoolivust, sallivust, koostodd ja

Uksteise abistamist;
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4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust nédha
olukorda teise isiku

vaatenurgast ning vaartustab empaatilist suhtlemist;
5) vaartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat;

6) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele,
moistab otsuste

tagajargi;

7) moistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste

erivajadusi;

8) nimetab ning vaartustab enda ja teiste positiivseid
omadusi ning

teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Oppesisu. T6husad sotsiaalsed oskused: iiksteise
aitamine,

jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu.

Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia.
Vastutus

suhetes. Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja

mitmekesisuse
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vaartustamine. Isikute isedrasused. Soolised
erinevused.

Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja
omadused endas

ning teistes, nende markamine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus
Opitulemused

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab
neid

Opisituatsioonis kasutada;

2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja
eeliseid ning

mdoistab nende tagajargi;

3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva
parima

kaitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti h&id ja halbu kiilgi ning
aktseptib konflikte kui

osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise t6husaid viise ja

demonstreerib
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neid dpisituatsioonis.

Oppesisu. Otsustamine ja probleemide lahendamine.
Erinevate

k&itumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajargede

arvestamine probleemilahenduses. Vastutus
otsustamisel.

Konfliktide olemus ja p6hjused. Tdéhusad ja
mittetdhusad

konfliktide lahendamise teed.

Positiivne mdtlemine

Opitulemused

1) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid
omadusi;

2) vadrtustab positiivset mdtlemist.

Oppesisu. Positiivne matlemine. Positiivsed jooned
ja

omadused endas ning teistes, nende markamine.

5.klass

Tervis
Opitulemused
1) kirjeldab fudsilist, vaimset ja sotsiaalset tervist

ning selgitab tervise

Kool toetab ja vGimaldab:
ainekavas nimetatud praktiliste td6de tegemiseks
vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning

demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobi);
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olemust nendest mdistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab
modta ja hinnata

kehakaalu, kehapikkust, kehatemperatuuri ning
pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning

selgitab nende mdju inimese fisilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele

tervisele;

4) kirjeldab tldisi stressi tunnuseid ja stressiga
toimetuleku véimalusi.

Oppesisu. Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis.

Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid. Hea ja
halb stress. Keha

reaktsioonid stressile. Pingete maandamise
vOimalused.

Tervislik eluviis

Opitulemused

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke

otsuseid igapéevaelus;

sobivad hoiutingimused praktiliste td6de ja
demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja
séilitada vajalikke materjale;

kasutada Oppes arvuteid, millega saab teha ainekavas
loetletud toid;

materiaalsete vbimaluste ja otstarbekuse pdhjal
rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;
Ouesdpet, dppekéikude korraldamist ning osalemist
loodus- ja keskkonnaharidusprojektides;
projektbpet

praktiliste to0de ja 6ppekaikude korraldamist dppe
vajaduse korral

-Oppekaigud

IKT vahendite kasutamine

-erinevate dppevahendite rakendamist

- aratundmine

- nimetamine

- néidete toomine

- iseloomustamine-

- sGnastamine ja kirjeldamine

- rakendamise ja analiiisi oskusi (katsete tegemine)

- omaduste kindlakstegemine
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2) kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning

vaartustab neid;

3) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob
selle kohta

naiteid;

4) oskab plaanida oma paevakava, lahtudes tervisliku
eluviisi

komponentidest;

5) vaartustab tervislikku eluviisi.

Oppesisu. Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik
toitumine.

Tervisliku toitumise pohimotted. Toitumist
mdojutavad tegurid.

Kehalise aktiivsuse vormid ja pohimdtted. Pédevakava
ning too ja

puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused

Opitulemused

1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning
murdeeas

toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega;

- md6tmine

- eristamine

- rihmitamine

- seostamine

- jarelduste tegemine

- valimine

- otsuste tegemine

- koostamine, vormistamine ning esitlemine

-kooli aiamaa kasutamine, korrastamine
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2) aktseptib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas
oma keha eest

hoolitseda;

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaihel on
oma arengutempo;

4) teab sugukupsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost

soojatkamisega.

Oppesisu. Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev

tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha
eest

hoolitsemine. Suguline kupsus ja soojatkamine.
Turvalisus ja riskikaitumine

Opitulemused

1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida
dnnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile,
ning kirjeldab,

kuidas seda jérgida;
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3) teab, et Gnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu
seada, ning oskab

abi kutsuda;

4) mdistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid oma
kaitumisele ja

suhetele ning vastutust oma s6nade ja tegude eest;
5) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tdhusaid

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi
ning teiste

uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega

toimetulek,

enesetunnetus, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine ja

suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku

moju tervisele;

7) vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.
Oppesisu. Turvaline ning ohutu kéitumine koolis,

kodus ja dues.
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Eakaaslaste ning meedia moju tervise ja
ohukaitumise valikud tehes;

iseenda vastutus. Vahendatud suhtlemine. T6husad
enesekohased ja

sotsiaalsed oskused uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja

vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud

uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.
Haigused ja esmaabi

Opitulemused

1) oskab kirjeldada, kuidas hoida &ra levinumaid
nakkus- ja

mittenakkushaigusi;

2) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast
kaitsta HIViga

nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida &ra 6nnetusjuhtumeid ning
kuidas ennast ja

teisi abistada 6nnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvalistelt kéituda ja

abi kutsuda, ning
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demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivotteid (nt

kdhuvalu, kilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peapdrutus,

palavik, paikesepiste jm);

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas
neid kasutada.

Oppesisu. Levinumad laste ja noorte haigused.
Nakkus- ja

mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja

sellest hoidumise v@imalused. AIDS. Esmaabi
pbhimotted. Esmaabi

erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi
korral.

Keskkond ja tervis

Opitulemused

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma
kodukoha loodus-

ja tehiskeskkonnast;

2) toob néiteid tegurite kohta, mis mdjutavad

elukeskkonna
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turvalisust ja tervislikkust;
3) kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase

Opitulemustele.

Oppesisu. Tervislik elukeskkond. Tervislik
Opikeskkond. Tervis

heaolu tagajana.

Mina ja suhtlemine

Opitulemused

1) analitisib enda iseloomujooni ja -omadusi,
vaartustades endas

positiivset;

2) moistab enesehinnangut méjutavaid tegureid ja
enesehinnangu

kujunemist;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib Opisituatsioonis

oma kaitumise kontrolli.

Oppesisu. Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanalliis.

Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine.
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Suhtlemine teistega

Opitulemused

1) teab suhtlemise olemust ning vaartustab tdhusate
suhtlusoskuste

vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende

mdju verbaalsele suhtlemisele;

3) demonstreerib Opisituatsioonis aktiivse kuulamise
jttéhusa

suhtlemise votteid,;

4) moistab eneseavamise moju suhtlemisele ning
demonstreerib

dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid

tugevdavalt valjendada;

5) teadvustab eelarvamuste méju suhtlemisele ja toob
nditeid

eelarvamuste m6ju kohta igapaevasuhtluses;

6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kaitumist

ning mdistab nende kaitumiste mdju suhetele;
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7) teab, et ei Gtlemine on oma diguste eest seismine,
ning demonstreerib dpisituatsioonis kehtestava
kaitumise votteid.

Oppesisu. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne

suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete

valjendamine.

Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne
ja alistuv

kaitumine. Ei Gtlemine ennast ja teisi kahjustava
kaitumise puhul.

Suhted teistega

Opitulemused

1) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise
aitamise,

jagamise, koostdo ja hoolitsemise) toimimist
igapaevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;
3) vaartustab hoolivust, sallivust, koostood ja

Uksteise abistamist;
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4) demonstreerib Opisituatsioonis oskust nédha
olukorda teise isiku

vaatenurgast ning vaartustab empaatilist suhtlemist;
5) vaartustab sdprust kui vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat;

6) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet otsustele,
mdistab otsuste tagajargi;

7) mdistab isiku isedrasusi, teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi;

8) nimetab ning vaartustab enda ja teiste positiivseid
omadusi ning

teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.
Oppesisu. Téhusad sotsiaalsed oskused: iiksteise
aitamine,

jagamine, koostd0 ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu.

Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia.
Vastutus

suhetes. Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja
mitmekesisuse

vaartustamine. Isikute isedrasused. Soolised

erinevused.
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Erivajadustega inimesed. Positiivsed jooned ja
omadused endas

ning teistes, nende markamine.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus
Opitulemused

1) teab probleemide erinevaid lahendusviise ja oskab
neid

dpisituatsioonis kasutada;

2) kirjeldab erinevate lahendusviiside puudusi ja
eeliseid ning

mdistab nende tagajargi;

3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva
parima

kaitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti haid ja halbu kilgi ning
aktseptib konflikte kui

osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise tdhusaid viise ja
demonstreerib

neid dpisituatsioonis.
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Oppesisu. Otsustamine ja probleemide lahendamine.
Erinevate

k&itumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajargede

arvestamine probleemilahenduses. Vastutus
otsustamisel.

Konfliktide olemus ja p6hjused. Tdéhusad ja
mittetdhusad

konfliktide lahendamise teed.

Positiivne mdtlemine

Opitulemused

1) nimetab ja véartustab enda ning teiste positiivseid
omadusi;

2) vadrtustab positiivset motlemist.

Oppesisu. Positiivne matlemine. Positiivsed jooned
ja

omadused endas ning teistes, nende markamine.

6.klass

Sotsiaalsed suhted
Inimesed meie imber, kogukonnad; Euroopa riigid ja
rahvad; sallivus

Opitulemused

Kool toetab ja vGimaldab:
ainekavas nimetatud praktiliste t6de tegemiseks

vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning

demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobi);
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1)seletab oma sGnadega ning kasutab kontekstis
mdisteid rahvus,

riik, vorddiguslikkus ja sallivus;

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi
ning kirjeldab

nende eluolu ja kultuuritraditsioone;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja
kirjeldab nende

kombeid,;

4) toob néiteid naiste ja meeste vordsete diguste ning
nende

rikkumise kohta Eestis;

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid
(pass,

isikutunnistus);

7) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning
toob néiteid,

kuidas muu maailm mojutab elu Eestis.

Oppesisu. Eestis ja dpilase kodukohas elavad
rahvarihmad

(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm). Sooline

sobivad hoiutingimused praktiliste td6de ja
demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja
séilitada vajalikke materjale;

kasutada Oppes arvuteid, millega saab teha ainekavas
loetletud toid;

materiaalsete vbimaluste ja otstarbekuse pdhjal
rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;
Ouesdpet, dppekéikude korraldamist ning osalemist
loodus- ja keskkonnaharidusprojektides;
projektbpet

praktiliste to0de ja 6ppekaikude korraldamist dppe
vajaduse korral

-Oppekaigud

IKT vahendite kasutamine

-erinevate dppevahendite rakendamist

- aratundmine

- nimetamine

- néidete toomine

- iseloomustamine-

- sGnastamine ja kirjeldamine

- rakendamise ja analiiisi oskusi (katsete tegemine)

- omaduste kindlakstegemine
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vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond
maal ja linnas.

Sdpruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti
naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja -algatus,
koostoo

Opitulemused

1) seletab oma sGnadega ja kasutab kontekstis
maisteid

kodanikuiihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik
tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja
uhendusi ning

kirjeldab nende tegevust; 3) nimetab kodukohas ja
koolis

tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab
nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid
ja osaleb

neis vBimaluse korral,

5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta;

markab

- md6tmine

- eristamine

- rihmitamine

- seostamine

- jarelduste tegemine

- valimine

- otsuste tegemine

- koostamine, vormistamine ning esitlemine

-kooli aiamaa kasutamine, korrastamine
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probleeme ja pakub vajajatele abi.

Oppesisu. Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja

uhenduste

tegevus. Noorteorganisatsioonid. Eakohased
kodanikualgatuse

voimalused. Koostdo ja Ghistegevus,

kommunikatsioonivdimalused.

Demokraatia / Demokraatia pohimotted ja selle
toimimine

Opitulemused

1) seletab oma s6nadega ja kasutab kontekstis
mdisteid inimdigus,

seadus, demokraatia;

2) iseloomustab demokraatia pohimdtteid;

3) teab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab

Vabariigi

Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi peamisi

Ulesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob néiteid oma

valla/linna
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omavalitsuse tegevuse kohta;
6) teab, et kdik on vdrdsed seaduse ees ja peavad
seadusi taitma,

toob néiteid seaduskuuleka kaitumise kohta.

Oppesisu. Rahva osalemine (ihiskonna valitsemises:

arvamuste

mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus aruteludes ja
otsustamises,

Oigus valida ja saada valitud. V6imude lahusus.
Riigikogu,

Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse Ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised

inimbigused (Bigus elada, 6igus vabadusele ja
inimvaarikusele

jne).

Koolidemokraatia, lapse Gigused ja vBimalused
osaleda poliitikas

Opitulemused
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1) kirjeldab demokraatia pohimdotete toimimist
koolis;

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
koolidemokraatiat;

3) tunneb URO lapse Giguste konventsiooni
pohimdtteid, nimetab

lapse digusi, teab diguste ja vastutuse tasakaalu.
Oppesisu. Opilasomavalitsus, 6pilaste osalemine
koolielu

korraldamises ja Gpilasesinduses. Kooli sisekord
(kodukord).

Lapse digused (Gigus haridusele, digus vanemlikule
hoolitsusele

jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

T60 ja tarbimine

Opitulemused

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vOimalustel;
2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb

pere eelarve;
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oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda seada, koostada
eelarvet oma

taskuraha piires ning oma aega plaanida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi)
turvalise

kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi
ja oskusi

eeldavad erinevad elukutsed ja ametid;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust
thiskonnale;

6) oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot ning
tunneb tarbija

digusi.

Oppesisu.

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,
laenamine ja sadstmine. Elukutsed — teadmised ja
oskused.

Elukestev Ope. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
Teadlik,

séastev tarbimine. To0kultuur ja tooeetika.
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OPPEAINE UHISKONNAOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab
KIRJELDUS dpilasel arendada ettevatlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt

padevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused
ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes dppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles
aluseks elukestvale 6ppele. PGhikooli tGihiskonnadpetus kasitleb kdige uldisemal kujul Ghiskonna
toimimist, kodaniku seoseid hiskonna p&hivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka
suhteid erinevate sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes
suhtleb Ghiskonna institutsioonidega, lahtudes oma huvidest ja vGimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Gpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevtlikkus,
seaduste austamine, t6okus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne 6iglus ja
kodanike vdrdne kohtlemine, inim@iguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida; oma maa kultuuripdrandi vaartustamine;
teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning

paljude inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste ilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
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pdhimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapdevaeluga
seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab
Opilasel Ghiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Gpilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse
inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on uhiskonnadpetuse teemad IG6imitud inimesedpetuse ainekavva. 11 ja Il kooliastmes
Opitakse thiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub dpilane oma l&hitimbruse sotsiaalsete
suhete slisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Ké&sitelu
keskmes on inimesed meie Umber, kool ning dpilase kodukoht.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad 6pilased probleemide
seadmise, hlipoteeside sGnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, Kkriitilise métlemise ning tulemuste
tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades
néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vGimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt
demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hadletamist valimistel.
See avardab ka tihiskonnaBpetuse praktilise 6ppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel h&élediguslikud
(nt Opilaste voimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v8imalusi.Aine eesmark on kujundada aktiivseid ja

vastutustundlikke kodanikke.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD




POHIKOOLI AINEKAVA

Il KOOLIASTE

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikulihendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse 6igusi ja olulisemaid inimd@igusi.
3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vOrdsed ja peavad seadusi téitma.

4. Mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kaditumise ja osalemisega

koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt

dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, v6imeid ja vBimalusi arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t6dd, 6piprojektid,
dppetegevus valjaspool klassiruumi,

kogukonnapraktika vm dppetegevused

6.klass

Sotsiaalsed suhted
Inimesed meie Gimber, kogukonnad; Euroopa
riigid ja rahvad;

sallivus

Kool toetab ja voimaldab:
ainekavas nimetatud praktiliste td6de tegemiseks

vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning

demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobi);
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Opitulemused sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja

1)seletab oma sGnadega ning kasutab kontekstis | demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja

mdisteid rahvus, séilitada vajalikke materjale;

riik, vorddiguslikkus ja sallivus; kasutada Oppes arvuteid, millega saab teha ainekavas
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid loetletud toid;

rahvarihmi ning kirjeldab materiaalsete vbimaluste ja otstarbekuse pdhjal
nende eluolu ja kultuuritraditsioone; rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja | duesdpet, dppekéikude korraldamist ning osalemist

kirjeldab nende loodus- ja keskkonnaharidusprojektides;

kombeid; projektopet

4) toob nditeid naiste ja meeste vOrdsete diguste | praktiliste toode ja Gppekaikude korraldamist dppe
ning nende vajaduse korral

rikkumise kohta Eestis; -Oppekaigud

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone; IKT vahendite kasutamine

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid | -erinevate 6ppevahendite rakendamist

(pass, - &ratundmine

isikutunnistus); - nimetamine

7) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike - ndidete toomine

ning toob néiteid, - iseloomustamine-

kuidas muu maailm mojutab elu Eestis. - sGnastamine ja kirjeldamine

Oppesisu. Eestis ja dpilase kodukohas elavad - rakendamise ja anallisi oskusi (katsete tegemine)

rahvarihmad - omaduste kindlakstegemine
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(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Sooline

vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond
maal ja linnas.

Sopruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti
naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuihendused ja -
algatus, koostoo

Opitulemused

1) seletab oma sGnadega ja kasutab kontekstis
mdisteid

kodanikutihendus, kodanikualgatus, vabatahtlik
tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse,
Klubisid ja Ghendusi ning

kirjeldab nende tegevust; 3) nimetab kodukohas
ja koolis

tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab

nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab

neid ja osaleb

- mGdtmine

- eristamine

- rihmitamine

- seostamine

- jarelduste tegemine

- valimine

- otsuste tegemine

- koostamine, vormistamine ning esitlemine

-kooli aiamaa kasutamine, korrastamine
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neis vdimaluse korral;

5) toob néiteid vabatahtliku t66 kasulikkuse
kohta; méarkab

probleeme ja pakub vajajatele abi.
Oppesisu. Kodukohas tegutsevate seltside,
klubide ja Ghenduste

tegevus. Noorteorganisatsioonid. Eakohased
kodanikualgatuse

voimalused. Koostdo ja Uhistegevus,

kommunikatsioonivdimalused.

Demokraatia / Demokraatia pohimdtted ja selle
toimimine

Opitulemused

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis
mdisteid inimdigus,

seadus, demokraatia;

2) iseloomustab demokraatia pohimdotteid,;

3) teab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik,

nimetab Vabariigi
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Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi Presidendi
peamisi Ulesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob naiteid
oma valla/linna

omavalitsuse tegevuse kohta;

6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad
seadusi taitma,

toob néiteid seaduskuuleka k&itumise kohta.
Oppesisu. Rahva osalemine tihiskonna
valitsemises: arvamuste

mitmekesisus ja sbnavabadus, osalus aruteludes
ja otsustamises,

digus valida ja saada valitud. V6imude lahusus.
Riigikogu,

Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.
Kohalik omavalitsus.

Seaduse tlimuslikkus, seadus kui regulatsioon.
Peamised

inimdigused (digus elada, digus vabadusele ja
inimvadrikusele

jne).
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Koolidemokraatia, lapse Gigused ja véimalused
osaleda poliitikas

Opitulemused

1) kirjeldab demokraatia pdhimotete toimimist
koolis;

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega
koolidemokraatiat;

3) tunneb URO lapse diguste konventsiooni
pohimdotteid, nimetab

lapse digusi, teab diguste ja vastutuse tasakaalu.
Oppesisu. Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine
koolielu

korraldamises ja Opilasesinduses. Kooli sisekord
(kodukord).

Lapse digused (Bigus haridusele, digus
vanemlikule hoolitsusele jne). Oiguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal.

T6O ja tarbimine

Opitulemused

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vBimalustel;
2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb

pere eelarve;
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oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda seada,
koostada eelarvet oma

taskuraha piires ning oma aega plaanida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-
koodi) turvalise

kasutamise reegleid;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi,
teadmisi ja oskusi

eeldavad erinevad elukutsed ja ametid;

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust
thiskonnale;

6) oskab tarbijana mérgata ja mdista tooteinfot
ning tunneb tarbija

digusi.

Oppesisu. Aja ja kulutuste planeerimine ning
raha kasutamine,

laenamine ja sadstmine. Elukutsed — teadmised
ja oskused.

Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted
kodukohas. Teadlik,

séastev tarbimine. To0kultuur ja to6eetika.
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6. klassi Idpetaja:

1) teab ja vééartustab demokraatia pohimdtteid;

2) mdistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis, markab probleeme koolis,
toetab oma kditumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3) markab ning arvestab erinevaid huve ja vdimalusi ning on valmis koostoks ja kokkulepeteks,
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pohilisi institutsioone, kirjeldab nende tlesandeid (kohalik
omavalitsus, Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid
riigijuhtimisega seotud ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi tita; teab, mis on lapse digused
ja vastutus;

6) selgitab naidetega, mis on kodanikutihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pGhjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajaile; tunneb &ra ebadigluse ja oskab sellele
vastu seista;

7) moistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis
koostooks;

8) toob néiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevdtetest ning
vadrtustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja
tarbijana ning maistab, miks erinevais ameteis td6tamisel eeldatakse erinevaid teadmisi, oskusi
ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma
teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid péhjendada; loob, kasutab ja jagab
infot

ning vaartustab enda ja teiste autorite t66d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.

Opitulemused on suurepérasel tasemel. A
Rakendab omandatud teadmisi ja oskusi iseseisvalt, analliisib Gpitut,

loob seoseid uute ja varasemate teadmiste vahel.
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Opitulemused on vaga heal tasemel. Rakendab omandatud teadmisi ja | B
oskusi iseseisvalt, analtitisib Opitut, loob seoseid uute ja varasemate
teadmiste vahel. Teadmiste ja oskuste rakendamisel vdib olla

eksimusi.

Opitulemused on heal tasemel. Teadmiste ja oskuste rakendamisel, | C
analttsimisel, seoste loomisel uute ja varasemate teadmiste vahel

esineb mdningaid puudujiéke.

Hindamise alused

Hindamise pdhillesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks

positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on

Kirjeldatud 6ppeaine 6pitulemused kooliastmete kaupa: tldised

Opitulemused dpetamise eesmarkidena ning osaoskuste

Opitulemused.

Hinnatakse Gpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike
toode alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust

ainekavades taotletavatele dpitulemustele ning dpilase

individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut. Hindamisel

l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava tldosa sétetest.

Hoiakute ja véartuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, vaartustamine,
vajaduste arvestamine, reeglite jargimine) antakse tagasisidet. Opitulemusi

hinnatakse sBnaliste hinnangute ja taht- hinnetega. Opitulemuste hindamise vormid
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peavad olema mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Tahtsal kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige

Opilase arengu vordlemisele tema varasemate saavutustega.

Hindamise kriteeriumid ja viiepallististeemist erinev tahthindamise korraldus on
kooli hindamisjuhendis.

Kirjalikke lesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel 11 kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid tlesandeid koostades jargida joukohasuse pdhimdtet mérksonadest
lahendamist toetava selgituseni ning tapse juhendini. Kokkuvotvaks hindamiseks
sobivad arvamuslugu ja juhtumianaltts, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud ja
etteantud vastustega tlesanded, mdiste ja selgituse kokkuviimine, teabe télkimine
teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info leidmine, kasutamine ja
rihmitamine.

Praktiliste todde puhul hinnatakse t66 plaanimise, tegemise,

tulemuste télgendamise, jareldamise, pdhjendamise ning tulemuste esitamise
oskust. Opilase ja Opetaja koostdds hinnatakse ka dpilase dpitulemusi koolivélises
mitteformaalses dppes, kui seal omandatu vastab taotlevatele 6pitulemustele (nt

osavott projektidest, tegevus kodanikutihendustes jm).

DIGIlvaldkonna OPITULEMUSED

Il kooliastme I6pus dGpilane:

1) tunneb arvuti ohutu sisse- ja valjalogimise reegleid, arvutiklassi kasutamise
eeskirju, kooli sulearvutite kasutamise eeskirju;

2) tunneb arvutikomplekti osi, teab klaviatuuri ja hiire kasutamise vdimalusi (nii
stilearvuti, kui lauaarvuti);

3) kasutab operatsioonististeemi graafilist kasutajaliidest (oskab avada ja sulgeda
programmiaknaid; muudab akende suurust, to6tab mitmes aknas, otsib
vajalikku);

4) teab faili ja kausta mdistet, oskab luua uut kausta, avada ja sulgeda faili.



5)

6)

7)

8)

9)
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salvestab tehtud t06d ettenéhtud kohta, leiab ja avab salvestatud faili uuesti,
salvestab selle teise nime all, kopeerib faile ihest kohast teise;

sisestab ja vormindab arvutiga lihemaid ja pikemaid tekste, erinevaid loovtdid
(nt jutukesi, kuulutusi, plakateid), jargides tekstitootluse pdhireegleid (suur ja
vaike algustaht; kirjavahemargid, reavahetused ja tuhikud; poolpaks, kald- ja
allajoonitud Kiri; teksti joondamine; varvid, pildid);

oskab todtada lihtsamate programmidega, nagu PowerPoint, Paint, WeDo
robootika programm jne. Esitluse koostamisel jargib vormistuse pdhireegleid.
oskab kaivitada brauserit ja podrduda etteantud lehekiiljele internetis,
rakendada otsingumootorit Gpetaja poolt etteantud info otsimiseks. Leiab
internetist ja kopeerib tekstifaili erinevas formaadis algmaterjali (tekst, pilt)
ning tootleb neid vajaduse korral, pidades kinni intellektuaalomandi kaitse
headest tavadest;

oskab kasutada erinevaid keskkondi e-kirjade saatmiseks;

10) oskab leida ja kasutada kooli kodulehekiilge, e-péevikut ning erinevaid

Oppimiseks mdeldud tookeskkondi (sh nutitelefoniga);

11) oskab orienteeruda e-pdevikus (sh nutitelefoniga);

12) teab arvuti vadrast kasutamisest tekkida vdivaid ohte oma tervisele (s6ltuvus,

rihivead, silmade probleemid);

13) kaitseb enda virtuaalset identiteeti vadrkasutuse eest, valides igale keskkonnale

uue tugeva parooli, ega avalda infot enda kohta avalikus internetis;

14) kasutab stilearvutit ja robootikakomplekti dpetajalt saadud juhiste jargi;

15) oskab Opetajalt saadud juhiste jargi kasutada Gppetdds nutitelefoni;

16) oskab Opetajalt saadud juhiste jargi kasutada lihtsamaid programmeerimise

programme.
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OPPEAINE AJALUGU

NIMETUS

OPPEAINE Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja Gihiskonna toimimist minevikus
KIRJELDUS ning tdnapdeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Gpilastes

oskusi naha tihiskonna arengus pdhjuse-tagajarje seoseid ning teha
teadlikke valikuid, lahtudes Ghiskonnas kehtivatest vaartustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida

kolbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena.

Ajalugu 6ppides omandavad Opilased kultuuriruumis
orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ja maailma
minevikust ning kultuuripérandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama, analtiisima ja kriitiliselt hindama ning
tdlgendama minevikus aset leidnud stiindmusi ja protsesse, nende
omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapéevaga ning ajaloosiindmuste

erineva télgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes

Oppeainetes dpitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust

mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jargima
uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi,
oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kaitumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa t6husale kohanemisele ja
toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning
uhiskonnas.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva
maailmavaate esindajatega.

Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse
Opilastes esmane valmisolek margata naiste ja meeste ebavordsust
uhiskonnas ja aidata kaasa soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Gpilane areneks

terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt,
arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses tGldinimlikest vaartustest
ning ndeb ja mdistab Uhiskonnas toimuvat. K8igi sotsiaalvaldkonna
Oppeainete seisukohalt on téhtis koostddoskus ja todtamine rilhmas.

Tal on tdhusad oskused ja valmidus thiskonnaellu sekkuda ning
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selles osaleda. Oppesisu kasitluses teeb valiku ainedpetaja
arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused, ld- ja

valdkonnapédevused ning dpitulemused oleksid saavutatud.

Ajaloodpetuses omandavad dpilased kultuuriruumis ning ajaloolises

keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi

suunatakse teadvustama, analtitisima, kriitiliselt hindama ning télgendama

minevikus aset leidnud slindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja

tdnapédevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo 6ppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse I6imituna
maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pdhjalikult ja
susteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimote on liilkumine ldhemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.
Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.
Pohikoolis tahtsustatakse Gpilasele jdukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste
ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist.

Tahtis on luua seosed mineviku ning nuldisaja ajaloosiindmuste ja -

néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on raske madista tdnapéeva, nt
kriisikollete olemust ning paljusid Eesti ajaloo probleeme. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline

I6iming ning lahedaste teemade 16imitud k&sitlemine, I&htudes erinevatest aspektidest.
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OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised t66d, 6piprojektid,
Oppetegevus valjaspool klassiruumi,

kogukonnapraktika vm dppetegevused

5.klass

1) kasutab asjakohaselt aja mdistega seonduvaid
Opitud sdnu, lihendeid ja

fraase;

2) tunneb mdningaid iseloomulikke sindmusi
kodukoha ja Eesti ajaloost

ning seostab neid omavabhel,

3) teab mdnda ajaloolist asumit, selle tekkimise
ja kujunemise pdhjusi;

4) hindab materiaalset keskkonda kui
ajaloosundmuste peamist kandjat;

5) toob néiteid muinasaja ja vanaaja kohta;

6) moistab vanaaja kultuuripédrandi tahtsust
inimkonna ajaloos ning esitab

néiteid erinevate kultuurivaldkondade kohta;

7) moistab, et ajaloostindmustel ja -n&htustel on
pOhjused ja tagajarjed,

ning loob lihtsamaid seoseid mdne siindmuse

naitel;

Kool toetab ja vbimaldab:

ainekavas nimetatud praktiliste td6de tegemiseks
vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning
demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobi);
sobivad hoiutingimused praktiliste t06de ja
demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja
séilitada vajalikke materjale;

kasutada Gppes arvuteid, millega saab teha ainekavas
loetletud toid;

materiaalsete vBimaluste ja otstarbekuse pdhjal
rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;
duesdpet, dppekaikude korraldamist ning osalemist
loodus- ja keskkonnaharidusprojektides;
projektdpet

praktiliste to0de ja dppekaikude korraldamist Gppe
vajaduse korral

-Oppekéigud

IKT vahendite kasutamine

-erinevate dppevahendite rakendamist
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8) teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest, to6tab lihtsamate
allikatega ja hindab neid kriitiliselt;

9) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka
kirjalikult, koostab kava,

lUhijuttu ja Kirjeldust ning kasutab ajalookaarti.

- &ratundmine

- nimetamine

- ndidete toomine

- iseloomustamine-

- sbnastamine ja kirjeldamine

- rakendamise ja analiiisi oskusi (katsete tegemine)
- omaduste kindlakstegemine

- mGdtmine

- eristamine

- rthmitamine

- seostamine

- jarelduste tegemine

- valimine

- otsuste tegemine

- koostamine, vormistamine ning esitlemine

-kooli aiamaa kasutamine, korrastamine

6.klass

Ajaloo algdpetus / Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opitulemused

1) kasutab kontekstis mdisteid, liihendeid ja
fraase sajand, aastatuhat, eKr,

pKr, araabia number, Rooma number, kirjalik

allikas, suuline allikas,

Kool toetab ja vGimaldab:
ainekavas nimetatud praktiliste to0de tegemiseks
vajalikud katsevahendid ja -materjalid ning

demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobi);
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esemeline allikas;

2) teab ajaloo periodiseerimise tldisi
pOhimotteid;

3) leiab dpitu pbhjal lihtsamaid seoseid:;

4) kasutab ajalookaarti ning to6tab lihtsamate
allikatega.

Oppesisu. Ajaarvamisega seotud mdisted ja
ajaloo perioodid: muinasaeg,

vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu. Ajalugu
ja ajalooallikad. Allikate

tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas, muuseum ja

arhiiv. Ajatelg.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu
Opitulemused

1) kirjeldab mdnda kodukohas aset leidnud
minevikusindmust ja

inimeste eluolu minevikus;

2) teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja
nende saavutusi;

3) kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, s6ja

jarahu ajal ning nende

sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja
demonstratsioonide korraldamiseks, et koguda ja
séilitada vajalikke materjale;

kasutada Oppes arvuteid, millega saab teha ainekavas
loetletud toid;

materiaalsete voimaluste ja otstarbekuse pdhjal
rakendada loodusainete dppes uusi IKT lahendusi;
duesOpet, dppekéikude korraldamist ning osalemist
loodus- ja keskkonnaharidusprojektides;
projektopet

praktiliste to0de ja Oppekéikude korraldamist Gppe
vajaduse korral

-Oppekaigud

IKT vahendite kasutamine

-erinevate Oppevahendite rakendamist

- aratundmine

- nimetamine

- ndidete toomine

- iseloomustamine-

- sGnastamine ja kirjeldamine

- rakendamise ja analiiusi oskusi (katsete tegemine)

- omaduste kindlakstegemine
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erinevusi minevikus ja nutidisajal;

4) oskab koostada lihtsamat ajaliini ja lihijuttu
ajaloolisest isikust ning

mineviku eluolust.

Oppesisu. Ajaloosiindmused ja silmapaistvad
isikud kodukohas,

Eestis, Euroopas ning maailmas. Elu linnas ja
maal, rahu ja sdja ajal,

eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit,
kultuur ja traditsioonid,

nende muutumine ajas.

Muinasaeg ja vanaaeg Muinasaeg
Opitulemused

1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid;

2) néitab kaardil ning pdhjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse

pOlluharimine;

3) teab, mis muudatusi Ghiskonnaelus t6i kaasa

metallide kasutusele

vOtmine;

- mGdtmine

- eristamine

- rihmitamine

- seostamine

- jarelduste tegemine

- valimine

- otsuste tegemine

- koostamine, vormistamine ning esitlemine

-kooli aiamaa kasutamine, korrastamine




POHIKOOLI AINEKAVA

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Kiviaeg,
pronksiaeg,

rauaaeg, varanduslik ebavdrdsus, sugukond,
hdim;

5) teab ning néitab kaardil Eesti ja kodukoha
esimesi

inimasustusalasid.

Oppesisu. Muinas- ja vanaaja periodiseerimine.
Muinasaja

tegevusalad,

pdlluharimise algus, loomade kodustamine,
k&sit6o areng, metallide

kasutusele votmine. Eesti muinasaja
uldiseloomustus, Pulli, Kunda.

Muinasaegsed malestised — kalmed ja
asulakohad — ning

arheoloogilised leiud. Kodukoha inimasustus
muinasajal.

Vanad ldamaad

Opitulemused
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1)selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
kdrgkultuurid, ning

néitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse, Mesopotaamia v0i

Juuda riigi naitel,

3) tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi:
meditsiin,

matemaatika, astronoomia, Kirjandus, kujutav
kunst, Egiptuse

plramiidid ja Babloni rippaiad; teab, et
esimesed Kirjastisteemid olid

kiilkiri ja hieroglutfkiri;

4) seletab maisteid linnriik, vaarao, muumia,
sfinks, tempel, piramiid,

preester, Vana Testament.

Oppesisu. Vanaaja sisu ja tldiseloomustus:
ajalised piirid,
looduslikud olud. Vana-Egiptuse riigikorraldus,

eluolu, religioon,




POHIKOOLI AINEKAVA

kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis IlI,
Ramses |1, Tutanhamon.

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised
(ratas, potikeder),

Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused. lisraeli ja

Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament,
kiimme kasku.

Vana-Kreeka

Opitulemused

1) naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani
poolsaart, Ateenat ja

Spartat;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Mukeene

kultuurist;

3) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni

jargmistes valdkondades: Kirjandus, teater,
religioon, kunst, sport;

4) vordleb Vana-Kreeka tihiskonnakorraldust

Ateena ja Sparta néitel;
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5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis,
rahvakoosolek,

akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori,

eepos, olimpiaméngud, teater, tragdddia,
komoddia, skulptuur,

Trooja sdda, hellenid, tahestik.

Oppesisu. Vanim kérgkultuur Euroopas. Kreeka
loodus ja

rahvastik, Kreeta ja Mukeene kultuur. Kreeka
linnriigid.

Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning
Spartas. Linnriikide

ndrgenemine ja alistamine Makedooniale.
Aleksander Suure

sOjaretk ning maailmariigi tekkimine. Vana-
Kreeka kultuur ja

religioon, eluolu ja mitoloogia.
Oltimpiamangud. Homerose

kangelaseepika, ajalookirjutus, teater, kunst,
arhitektuur, skulptuur,

vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri tahtsus.




POHIKOOLI AINEKAVA

Vana-Rooma

Opitulemused

1) néitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd,
Kartaagot,

Roomat, Konstantinoopolit, IdaRoomat ja
Laane-Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning oskab
tingmarkidest juhindudes

néidata kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
vabariik, foorum,

kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul,
senat,

rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator,
leegion, kodusdda,

kristlus, piibel, provints, Ida-Rooma, Laane-
Rooma, Kartaago,

Konstantinoopol, ladina keel.
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Oppesisu. Rooma riigi tekkimine, looduslikud
olud, kuningad.

Rooma Vabariigi algus ja Ghiskondlik korraldus.
Rooma vdimu

laienemine VVahemere maades. Hannibal, Caesar,
vabariigi 16pp.

Rooma keisririigi thiskondlik korraldus.
Augustus, Rooma

impeerium ja selle 16henemine. Vana-Rooma
kultuur, kunst ja

arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud.
Ristiusu teke, Uus

Testament.




